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Handschlag:-Hände schütteln-Hände drücken-Hände reichen


· Begrüssen
· Gratulieren
· Verzeihen
· Frieden schliessen
· Vertrag abschliessen

Auftrag: Sich ausdrücken und versuchen sich in die Situation zu versetzten. 
Augen Blickkontakt, wie schaue ich mein Gegenüber an? 
Wie ist die Haltung?… der Hände, der Schultern, des ganzen Körpers.

Wiederholen der Geste in Variationen im Händedruck und in der Handstellung.
Anmerkung: Achtung nicht weh tun!


SCHLAFFER HÄNDEDRUCK

· Die Hände berühren sich nur sanft















DOMINANTER HÄNDEDRUCK

· Eine Hand liegt oben und übt Druck aus 
















SCHRAUBSTOCK - HÄNDEDRUCK

· Eine Hand umfasst die andere fest









DISTANZIERTER HÄNDEDRUCK

· Die Hände berühren sich nur kurz. 
· Möglichst weit weg voneinander stehen









LANGES HÄNDESCHÜTTELN

· Die Hände immer wieder schütteln
· Eine Hand zieht den andern zu sich










FAUSTDRUCK

· Die Fäuste berühren sich mit dem Daumen
       nach oben









HIGH FIVE - ABKLATSCHEN

· Die Handflächen aufeinander schlagen









ROBOTER HANDSCHLAG

· Die ausgestreckte Hand steif entgegen
       strecken 









DAUMEN - HANDSCHLAG

· Mit den Daumen sich umfassen












ZWEI - HÄNDE SCHÜTTELN  

· Jemand schüttelt mit beiden Händen die Hand
       des Gegenübers










UMFASSENDER HANDSCHLAG

· Mit den Händen sich umfassen










ZEIGEFINGER - HANDSCHLAG

· Den Zeigefinger lockerlassen
· Mit der Daumenposition spielen









 SCHULTERKLOPFEN



· Mit der Hand leicht seitlich an die Schulter 
       klopfen 








JAPANISCH VERBEUGEN

· Der Oberkörper zueinander beugen









FUSSSCHLAG

· Auf einem Fuss stehen und mit dem anderen 
            Fuss berühren  












FIRST-BUMP 

· Die Fäuste berühren sich  












           ELLBOGENGRUSS

· Die Ellbogen berühren sich  










NAMASTE  - indischer Gruss

· Die eigenen Handflächen aneinander falten 
            und verneigen 


Kunst & Bild_Performance_Körperbild_in_Aktion_Begrüssung_Autorinnen: Eveline Blum und Carin Studer

